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Vital sign check !

RR
Respiratory rate

HR
Heart rate

BP
Blood pressure

BT
Body tempreate
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Normal range of RR
1. RRR, Resting respiratory rate

• 안정시 호흡수

• 자율신경계 이외의 다른 생리적
변화(감정/흥분상태, 운동상태 등)
영향을 받음

• 심폐기능 외적인 요소에 영향 받음

2. SRR, Sleeping respiratory rate

• 수면시 호흡수

• 심폐기능을 간접적으로 평가하는
지표

• healthy 13-15회/분



Respiratory physiology

1. 들숨(흡기, inspiration)

• 갈비사이근육이나 가로막(횡격막)과 같은 호흡에 관여하는
근육의 작용으로 가슴 또는 가슴안이 확대되고 그 결과 가슴
내의 음압이 높아짐에 따라 발생

2. 날숨(호기, expiration)
• 호흡근이 이완되어 가슴이 좁아지고 가슴안의 음압이

낮아짐에 따라 허파가 그 탄성에 의해 수축되어 발생



Respiratory physiology

• Respiratory system work
1. 뇌에서 호흡을 조절

• 연수(medulla oblongata) : 호흡 속도와 깊이를 조절하는 호흡중추

2. 자율신경계의 역할
• ANS(autonomic nervous system) : 교감/부교감 신경에 의한 호흡조절

• 스트레스, 운동, 긴장상황 → 교감신경 활성화

• 휴식, 이완된 상태 → 부교감신경 활성화



Respiratory physiology

1. 가스교환
• 개/고양이의 신체에 있는 모든 세포는 역할을 하기 위해 산소 필요

• 산소와 이산화탄소의 교환

2. 체온조절
• 따뜻한 공기를 내뱉고 차가운 공기를 들이마셔 체온하강

3. 그 외
• balancing the pH of the body, producing sound, Sense of smell



Respiratory disturbance
1. Dyspnea, 호흡곤란

• 숨쉬기 힘든 상태, 숨이 차거나 불편함

2. Tachypnea, 빈호흡 Bradypnea, 서호흡
• 분당 호흡수가 정상보다 증가한 상태

3. Hyperpnea, 과호흡 Hypopnea, 얕은 호흡
• 산소요구량이 증가하여 호흡의 깊이가 증가한 상태

4. Apnea, 무호흡
• 일시적 또는 지속적인 호흡 정지



Respiratory disturbance

1. Dyspnea, 호흡곤란
• Airway obstruction

• Pneumothorax, Pleural effusion, Pulmonary edema, pneumonia 등

2. Tachypnea, 빈호흡
• 생리학적 원인 : 체온상승, 흥분, 긴장, 통증
• 질병적 원인 : 호흡곤란, 대사성 산증 등 다양

pneumothorax pulmonary edema pneumonia

excitement panting pain



Respiratory Monitoring

Orthopnea
견좌자세

Open breathing
개구호흡

Cyanosis
청색증
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Normal range of HR



Normal range of HR
(capyright 2024, 남창훈&비엔마취세미나)

심박출량(CO, cardiac output)
= 심박수(Heart Rate) x 1회 박출량(Stroke Volume)

자견(Puppy), 자묘(kitten)
• 높은 기초대사율, 작은 심장크기, 체온조절

미성숙, 높은 활동성과 흥분



Cardiac physiology

1. 자율신경계의 역할

• 교감신경 자극 : NE 방출 → β-1수용체 결합 → HR↑

• 부교감신경 자극 : 미주신경자극

ACh 분비 → 무스카린(M2)수용체 활성 → HR↓

2. 압수용기(Baroreceptor, 혈압감지)
• 대동맥동(aortic sinus), 경동맥소체(carotid body), 대정맥(vena cava) 등

• 혈압 상승 → 부교감신경 활성화 : HR↓ ; baroreceptor reflex

• 혈압 감소 → 교감신경 활성화 : HR↑



Cardiac physiology



Arrhythmia
1. Tachycardia, 빈맥

• 분당 심박수가 정상보다 증가한 상태

• 운동, 스트레스, 통증, 탈수, 고온환경, 빈혈, 심장질환, 대사성질환(갑기항 등) 등

• 빈맥 → 일시적 심박출량 증가 → 조직으로 산소전달 증가 → too fast → 
심박출량 감소 → 관류 불량

2. Bradycardia, 서맥
• 분당 심박수가 정상보다 감소한 상태

• 심장질환, 전해질 불균형(hyperkalemia), 저체온증, 마취 및 진정제 효과 등

• 서맥 → 심박출량 감소 → 관류 불량

3. irregular heart beat



Cardiac monitoring

Color of MM
점막 색상 변화
창백 or 청색증

dyspnea
호흡곤란

Syncope
실신
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혈압 측정 기법
1. Oscillometric sphygmonometry

• 자동혈압감지 시스템 : cuff에 자동으로 압력을 넣으면서 동맥을
막고 천천히 압력을 제거, 혈관을 막았을때 혈관벽이 진동하는 것을
기계가 감지

• 측정 부위 : 다리, 꼬리

• 장착 위치 : 팔꿈치관절의 원위부, 뒷발허리뼈중앙, 꼬리기시부

• cuff 선택 : 개) 둘레의 40%정도, 고양이) 둘레의 30%정도

• 장점 : 마취한 개와 고양이에서 장시간 혈압 변동 모니터링 용이

• 단점 : 부정확할 수 있음



혈압 측정 기법
2. Doppler sphygmonometry

• 초음파 혈류감지 시스템 : 말초동맥의 혈류를 감지하는 방법

• 측정 부위 : 전지(superficial palmar arterial arch), 
후지(dorsal pedal artery), 꼬리(꼬리복측)

• 장점 : 비침습적 혈압측정법 중 가장 정확, 높은 재현성,
움직임영향 최소, 작은 혈관도 측정 가능, 부정맥 영향 최소,
빠름

• 단점 : 숙련도에 가장 영향을 많이 받는 측정법



혈압 측정 기법
2. Doppler sphygmonometry

• cuff 선택 : 개) 둘레의 40%정도, 고양이) 둘레의 30%정도

• 장착 위치 : 전지(노뼈중간), 후지(발목관절 근위부), 꼬리(기시부)

• 측정방법

• 혈류 흐르는 소리가 감지

• 소리가 들리지 않을때까지 cuff 바람 채우기

: 최고점에서 40mmHg 정도 추가로 채우기

• 바람을 천천히 빼기 시작해서 도플러에서 소리가 다시 들리기 시작하는 시점 :
수축기 혈압, SAP

• 추가로 바람을 계속 빼다보면 도플러 소리가 갑자기 약해지는 변화시점 : 이완기
혈압, DAP



Normal range of BP

 Type of equipment, Blood pressure cuff size and 
placement, psychosocial and physiological factors 
for patient



Blood pressure physiology
1. 혈압, BP

• 혈류가 동맥 벽에 가하는 압력

• 전신혈관저항(SVR, Systemic vascular resistance), 심박출량(CO)

• 심장의 수축과 말초혈관의 저항 사이에 발생하는 압력



Blood pressure
2. 수축기/이완기/평균동맥압

• 수축기혈압(SAP, systolic arterial pressure)

: 좌심실이 전신에 혈액을 보내는 심실수축기 시기(동맥혈압의 최대치)

• 이완기혈압(DAP, diastolic arterial pressure)

 : 심장이완기, 심실이 이완되시기(혈압 최소치)

• 평균동맥압(MAP, mean arterial pressure)

 : 전체 심장 주기의 평균, MAP = DAP + (SAP-DAP) ÷ 3



Blood pressure physiology
3. 혈관수축과 혈압과의 관계

• 말초혈관이 수축하면 저항이 늘어나고 이에 따라 혈압 상승

• Vasocontriction factor, 혈관수축 인자

: Catecholamine, Angiotensin II, Endothelin I, Vassopressin, Thromboxan 등

• Vasodilation factor, 혈관이완 인자

: Nitric oxide, Prostacyclin 등



저혈압, Hypotension
1. Definition

• MAP < 60 mmHg, SAP < 80-90 mmHg

• SVR, HR, intravascular volume, contractility 중 하나에 이상

2. 원인
• 심인성(cardiogenic) : 심근병증, 심낭수, 부정맥 등

• 저혈량성(hypovolemic) : 출혈, 위장관 또는 비뇨기계의 체액손실, 화상, 에디슨

• 혈관긴장도 변화 : 패혈증, 아나필락시스, 코티솔생산감소(부신피질기능저하증) 등

3. 임상증상
• 약한 말초맥박 박동, 사지냉감, 쇼크, 의식저하 등



1. Definition
• systolic BP > 160 mmHg, diastolic BP > 95 mmHg or both

2. 원인
• 전신고혈압의 증상을 보이거나 고혈압을 유발하는 전신질환에 이환

: 만성 신장 질환, 갑상선기능항진증, 부신피질기능항진증, 당뇨병, 갈색세포종 등

3. 임상증상
• 표적장기(TOD, target organ disease) : 눈, 신장, 뇌, 심장

• 급성 실명, 안내출혈, 경련 등/ 활동성 및 식욕 변화, 무기력, 과도한 졸음 등 비특이적증상

• Classification : situational/ secondary/ idiopathic

고혈압, Hypertension
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37.5 - 39 ℃
38 - 39.5 ℃

Normal range of BT



Normal range of BT
1. 직장체온

• 가장 정확한 방법

2. 고막체온
• 적외선 귀 체온계 이용
• 직장체온측정보다 용이
• 부정확함

3. 액와부(겨드랑이) 체온
• 직장온도보다 낮게 나올 수 있음
• 고양이에서는 이도보다 액와추천



Control mechanism to regulate BT

말초온도수용체

전방시상하부 전방시상하부

panting!!



Fever VS Hyperthermia ”체온이 증가되는 현상”

1. Fever, 고열(발열)
• 발열원에 의해 체온기준점 상승 : BT > 39.2℃

• 체온을 낮추려는 반응을 보이지 않음

• 신체가 보이는 중요한 방어기전의 일부

• 감염, 면역매개반응, 종양, 염증, 기타 등

2. Hyperthermia, 고체온증
• 주로 환경 온도상승 때문에 발생 : BT 40.5 - 43℃

• 체온을 낮추려는 생리/행동 반응 유도 : panting, cold seeking behavior

• 운동, 발작, 고대사성 질환(갑기항, 저칼슘혈증 등), 중독, 악성 고체온증, 약물(고양이
ketamine, opioid), 스트레스 등

• 해열제 사용 금기 : 해열제 부작용 및 효과 없음



Hypothermia
Hypothermia, 저체온증

• 항온동물에서 정상이하 체온을 유지하는 것 : BT < 37℃

• 과량의 체열소실, 체열생산감소, 정상체온조절 기능붕괴 등

• 심혈관계, 호흡기계, 신경계, 대사체계(전해질, 산-염기, 응고계) 생리효과 유발

• 낮은 환경온도 노출, 질병의 합병증, 조직손상, 마취제 등 약물

• 재가온 안전속도 준수

: 시간당 0.5 ~ 2℃씩만 올리기

: 재가온 쇼크, 화상, 과열 예방



Referance

we are the profesional

• Noninvasive Blood Pressure Monitoring in the Canine and Feline Patient, 
March 10,2023: PEER REVIEWED, today’s veterinary nurse

• Cote’s clinical veterianary advisor dogs and cats, 4th
• Comparison between auricular and standard rectal thermometers for 

the measurement of body temperature in dogs, Marlos G Sousa 1, 
Roberta Carareto 1, Valdo A Pereira-Junior 1, Monally CC Aquino 1,
Can Vet J. 2011 Apr;52(4):403–406.

• Textbook of Veterinary internal medicine : diseases of the dog and cat, 
eighth edition, ETTINGER
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YOU
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